Antes de abortar a tu bebe, considera una oportunidad para la Vida
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¢Embarazo no planificado?

Cuando quedas embarazada por accidente y temes que tener un bebe te
obligue mantenerte en una mala relacién, destruir tus sueflos o arruinar td vida,
puede ser muy abrumador y dificil pensar en lo que quieres hacer.

Es entonces cuando necesitas que tomarte un tiempo para despejar la
cabeza, entrar en tu corazon y considerar porque naciste y que quieres hacer
con tu vida. Y pensar por que tu bebe necesita la misma oportunidad de vida
que ta.

Todos necesitamos nacer en el momento y el lugar correctos, aunque
parezca que no es el momento adecuado para mucha gente. Por eso es
importante saber sobre el alma antes de decidir como lidiar con un embarazo
inesperado.

Tener o no un aborto es una decision dificil, con la que tienes que vivir por
el resto de tu vida. Antes de decidir, es importante saber sobre el alma, la
reencarnacion y el karma.



Tu alma y la reencarnacion.

Tu alma es la esencia de tu vida. Tiene un plan definido. Pero tu alma no
empezo6 en el utero de tu madre. Comenzé hace mucho en el corazén de Dios.

La vida de tu alma empez6 hace varios miles de afios, cuando Dios te dio
una chispa de su propio corazon.

Tu alma tiene la oportunidad de hacerse inmortal. Pero eso no puede
suceder de la noche a la mafana, ni siquiera en el curso de tu vida.

Después de tu muerte fisica, tu alma regresa a la vida en otro cuerpo. La
reencarnacién le da a tu alma la oportunidad de evolucionar a través de
lecciones de amor aprendidas a lo largo de muchas experiencias de vida
diferentes.



Cada alma es unica e irremplazable

Cuando un embarazo es interrumpido, se le niega al alma la oportunidad de
regresar a la Tierra en el momento preciso en el lugar adecuado. Esto es
devastador, no solo para el alma, pero también para las familias, comunidades,
incluso el planeta.

Ahora, las familias y el grupo de almas a los que el alma pertenece estan
incompletos. Hay eslabones perdidos en la cadena de la vida. LLas misiones de
las generaciones futuras han sido abortadas y también se les ha negado a sus
almas la oportunidad de evolucionar.

Ahora faltan millones de almas en todo el planeta. Si estuvieran aqui,
podrian haber encontrado la cura para el SIDA o para el cancer, podrian haber
ayudado a los desposeidos o podrian haber descubierto que hacer con los
desechos radioactivos.



La ley del Karma

La ley del karma es impersonal. Si le negamos a un alma la oportunidad de
la vida, podemos encontrarnos algun dia en la misma situacion: esperando del
otro lado, listos para regresar para otra ronda, solo para que se nos niegue la
oportunidad de nacer en un cuerpo fisico, quizas por cientos de afilos o0 mas.

Cuando quedas embarazada, ya sea a proposito o por accidente,
generalmente atraes un alma con la que tienes una obligacién karmika.

Por los motivos césmicos que sean, se te asighan ciertas almas especificas.
Tu eres karmicamente responsable de darles a esas almas un cuerpo fisico. (La
unica excepcién es cuando tu vida esta en peligro por el embarazo.) Pero es
posible que no tengas la responsabilidad karmica de criar a ese nifio.



Existen alternativas al aborto

Si usted, una amiga o un ser querido esta embarazada y esta tratando de
decidir que hacer, es importante saber que hay organizaciones y personas
disponibles las 24 horas, los 7 dias por semana y dispuestos para ayudarle. Te
ayudaran a decidir si tienes o no y criar a tu bebe ti mismo, con a sin la ayuda
de familiares y amigos o para tener a tu bebe y elegir la adopcion por parte de
padres carifosos.

Algunos grupos ofrecen pruebas de embarazo y asesoramiento gratuitos y
pueden conectarla con otros grupos para satisfacer otras necesidades. Otros
grupos pueden dirigirla a refugios y hogares para mujeres embarazadas a través
de los Estados Unidos, u ofrecer asistencia financiera a estudiantes
universitarias embarazadas para que puedan terminar su educacion.



Tenia diecinueve ainos y en mi Segundo afio de Universidad
cuando quede embarazada por un chico que no amaba y que no
me amaba. Su respuesta a “mi” problema era “no es mi bebe.” Al

principio mi padre me dijo que me hiciera un aborto. La
sugerencia de mi madre fue la adopcidn. Segui mi corazén e hice

mi propia decision. Decidi quedarme con él bebe y criarla yo

misma. Afortunadamente, mi familia apoyo mi decisién y me

mudé con mi madre.

Perdi mi beca de atletismo y tuve que dejar la Universidad por un
tiempo. Pero, eventualmente, pude transferirme a otra
Universidad, terminar mi titulo y luego obtener una Maestria en
Tecnologia Educativa.

No fue facil llegar a donde estoy hoy: una mujer felizmente casada
con dos hijos, pero cuando estoy viendo a Emily de 8 aios, en el
campo de futbol o escuchandola leer sus libros favoritos, ni
siquiera puedo comenzar a contar las razones por las cuales Dios
la trajo a mi vida.

~N. Marion, Ohio



Adopcion — Una Alternativa Responsable

Muchas veces, cuando el embarazo no es planeado, la mujer no puede
encargarse del nifio. A lo mejor la mujer es soltera, o tiene una mala relacion
con el padre, o todavia esta en la escuela y no desea tener un hijo, o él bebe
tiene anormalidades fisicas o mentales severas en la escuela y no puede
enfrentar a estas circunstancias.

De hecho, es posible que solo seas responsable de darle un cuerpo fisico al
alma y de encontrarle padres adoptivos. Las personas que deben criar al nifio
tienen un karma distinto con el alma. Es posible que su karma requiera que
ellos cuiden y eduquen al nifio y lo guien hacia la edad adulta. Es por eso que es
tan importante que consideres la adopcion si te enfrentas a un embarazo no
planeado.

Una vez que entiendas la reencarnaciéon y el karma, no tienes por qué
sentirte culpable de dar a tu bebe en adopcién. De hecho, puedes sentirte
orgullosa de que tuviste una responsabilidad que cumplir y que lo hiciste bien.
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Cuando tenia 14 anos, descubrir que estaba 14 ainos de

embarazada con mi hijo. Fue muy inesperado y me sorprendid.

No sabia decirselo a mi novio en ese momento, pero cuando lo
hice fue un error. Hable con una persona en la que confid
absolutamente y ese es mi maestro de salud. El trajo el tema
sobre la adopcién y nunca hubiera planeado seguir adelante.
Algunas personas lo ven como la forma “facil” de salir de su

embarazo, pero después de pensarlo detenidamente, supe que
era la mejor decisidn para el niflo. Tomar esta decisidén fue una de
las cosas mas dificiles que he tenido que hacer en toda mi vida,

pero saber que le di al bebe una vida mejor es todo lo que me

importa. Si, todavia la veo cada 2 meses. No tengas miedo de la

adopcion. Piénsalo bien y solo si crees que es lo mejor, sigue
adelante.

~Kennedy

Adopciéon, No Aborto.

11



Preguntas Frecuentes

Si una mujer tiene un aborto, ¢porque ¢l bebe no puede nacer de otra
persona que lo quiera?

La reencarnacion, que es el renacimiento del alma en un nuevo cuerpo humano,
es la oportunidad que se nos brinda a todos de “actuar juntos.”

Si un alma es abortada, podria pasar mucho tiempo antes de que pueda
reencarnarse (nacer de nuevo) y conectarse con las personas especificas que
necesita para cumplir con su misiéon personal.

Todos necesitamos nacer en el momento correcto y en el lugar correcto,
aunque parezca que no es el “momento adecuado” para muchas personas. Esto
también se aplica a la adopcion. Esto también se aplica a los padres adoptivos y
los bebes que reciben en sus familias.
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Solo tengo 4 semanas de embarazo y estoy pensando en tener un aborto.
Un amigo me dijo que ¢l bebe ya tiene alma. ¢Qué es un alma y cuando
entra en un bebe?

Algunos psicélogos han llamado al alma “el nifio interior”. El alma es como un
niflo que esta en nosotros. Es sabio y muy sensible. Nuestra alma necesita
bienestar y Consuelo. Nuestra alma necesita saber que la protegeremos del
dafio. (A menudo se hace referencia al alma en forma femenina, como “ella” o
“ella”). Cuando queda embarazada, usted y otras personas pueden pensar que
fue un “error”, pero el alma a la que se le ha dado la oportunidad de nacer no
lo hace.

Desde el momento de la concepcion, el alma del nifio es un participante activa
en la formaciéon del cuerpo que debe habitar para cumplir su misién en la vida.

A lo largo de los nueve meses completos de gestacion, el alma puede ir y venir
de su cuerpo en el utero a los planos superiores de existencia en el mundo
celestial. Cada vez que el alma entra en su cuerpo, ancla mas sustancias de su
alma en ese cuerpo. A medida que Avanza la gestacion, el espiritu a la esencia
del alma se convierte en una parte de la sangre y las células, una parte del
cerebro y todos los 6rganos.

En el momento del Nacimiento (lo cual es muy importante para la mision del
alma), el alma baja por el canal de parto spiritual...hasta el lugar donde se
prepara el cuerpo fisico del bebe.

(Nutrir el alma de su bebe, por Elizabeth Clare Prophet; Compilado y editado por Nancy H y Dr. Joyce
Bennet, Summit University Press, 1998, paginas 100-101.)
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Aun no me gusta el padre de mi bebe y no
quiero tener nada que hacer con él. Quiero .
terminar la escuela secundaria e irala ;
Universidad. ¢Es mal karma dar al bebe para =
adopcion?

No, no es un mal karma dar al bebe en
adopcion. Karma es un término que proviene
del antiguo idioma sanscrito, que
basicamente significa que para cada accién
hay una reaccion y siempre hay
consecuencias para las acciones que
eliges.

Si estas embarazada y quieres quedarte
con €l bebe, la adopcién es una opcion
responsable y no necesitas sentirte
culpable por ello. Si eliges la adopcion
para tu bebe, es importante recordar que
le estas dando a tu bebe la oportunidad
de vivir y cumplir su misién personal.
Eso es realmente un regalo de amor.

Ya he tenido dos abortos. No sabia sobre karma y la reencarnacion
antes. ¢Qu puedo hacer ahora?

Primero, no seas duro contigo mismo ni con nadie mas que pueda haber estado
involucrado en los abortos. A menudo, cuando nos damos cuenta del lado
espiritual de la vida, lamentamos algunas de nuestras decisiones pasadas y
deseamos haber tomado decisiones diferentes.
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En Segundo lugar, puede considerar obtener la ayuda de un consejero
profesional para comprender como perdonarse a si mismo y ayudarlo a sanar
para que pueda continuar con su vida y cumplir su propia mision especial.

¢Como puedo decirle al alma que aborte que lo siento?

La oracion es una forma comun de comunicaciéon con Dios, los angeles y con
el yo superior o el poder superior. Puede considerar rezar por el alma del bebe
para que tenga la oportunidad de nacer de nuevo. O puede escribir una carta al
alma del bebe que fue abortado y pedir perdén. Luego reza a los angeles para
llevar el mensaje de tu corazon al alma del bebe y enterrar la carta y plantar una
flor en la parte superior.
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