
fcuk ;kstuk ds dksbZ Hkh L=h xHkZorh gks ldrh gS 
bls [kRe djuk gS vFkok ugha ,d dfBu QSlyk gS] ,slk QSlyk ftlds lkFk fdlh L=h dks 'ks"k thou xqtkjuk gSA tc 
QSlyk djuk gks fd xHkZikr djkuk gS vFkok ugha] rks vkRek] iqutZUe rFkk deZ ds ckjs esa tkuuk egÙoiw.kZ gSA 
 

vkidh vkRek dh tqM+ok¡ dkafr rFkk vkReklaxh 
 
vkidh vkRek vkids thou dk lkj gSA bldh fuf'pr ;kstuk gSA ijUrq vkidh vkRek dk eka ds xHkZ esa tUe ugha 
gqvkA ;g cgqr igys] cgqr le; igys bZ'oj ds fny esa iSnk gq;hA 
 

vkidh vkRek dk tUe dbZ gtkjksa lky igys gqvk] tc bZ'oj us vius g`n; ls vkidks tUe fn;kA vkSj vdsys vki gh dks ugha cuk;kA 
vkidks vkidh tqMok¡ dkafr ds lkFk cuk;k] ,d fo'ks"k vkRek ftlds lkFk vki ,d vf}rh; fe'ku esa lgHkkfxrk djrh gSA 
 
dksbZ vU; ml dk;Z dks iwjk ugha dj ldrk ftlds fy, vki nksuksa ,d lkFk fu;r fd;s x, FksA fdUrq thou iFk ij dgha vki viuh tqM+ok¡ 
dkafr ls vyx gks x,A rc ls dbZ thouksijkar vkidh vkRek vkidh tqM+ok¡ dkafr dks ryk'k djds bZ'oj ds ;gk¡ okil tkus dh ps"Vk djrh 
vk jgh gSA jkLrs esa] vkidh vkRek dks dbZ vkRek,a feyha] ftUgsa vkRelaxh dgk tkrk gSA vki vius thou esa ,d ls vf/kd vkReklafax;ksa dks 
ik ldrs gS & ,d fo'ks"k fe=] izseh] dksbZ tks vkidh Hkkoukvksa dh lgHkkfxrk djrk gSA ysfdu vkids ikl dsoy ,d tqM+ok¡ dkafr gSA 
 
izfro"kZ 46 fefy;u vkRek,¡ ftudks tUe ysuk Fkk] xHkZikr mUgsa thou ds volj ls oafpr dj nsrk gSA mUgsa mudh tqMOkk¡ dkafr ls vyx dj 
fn;k x;kA mudk fe'ku viw.kZ gSA mudh nSoh ;kstuk :dh gqbZ gSA mudh tqM+ok¡ dkafr dh ;kstuk Hkh dfBukbZ esa iM+ xbZ gS 

 

vkidh vkRek dk iqutZUe rFkk deZ 
vkidh vkRek dks vej gksus dk volj izkIr gSA fdUrq ;g jkrksa jkr vFkok ,d thou esa gh ugha gks ldrk gSA HkkSfrd e`R;q ds ckn] vkidh 
vkRek nwljk 'kjhj /kkj.k djrh gSA iqutZUe vkidh vkRek dks dbZ fofHkUUk thou vuqHkoksa ds ek/;e ls izse ikBksa dks lh[kus ds n~okjk fodflr 
gksus dk volj nsrh gSA 
 
iqutZUe ubZ /kkj.kk ugha gSA gtkjksa o"kkZsa ls ;g fgUnq ,oa ckS) ijEijk dk ,d vax gSA okLro esa] iqutZUe izkjfEHkd bZlkbZ fxjtk?kjksa dh 
ekU;rkvksa esa ls ,d FkkA deZ ,d nwljh le;&lEEkkfur /kkj.kk gSA ;g dkj.k vkSj ifj.kke fl)kar ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS] deZ dk fl)
kar czgk.M dk vk/kkjHkwr fl)kar gSA 
 
/kjrh ij thou :ih Ldwy dh d{kk ls mRrh.kZ gksus vkSj bZ'oj ds ikl ykSVus ds fy,] vki dks vius fo'ks"k fe'ku dks iwjk djuk rFkk 
O;fDrxr deZ dks larqfyr djuk gSA deZ dk fl)kar dgrk gS fd gekjs lHkh dk;Z bl thou esa vFkok foxr ds thou esa vo';Hkkoh ifj.kke 
j[krs gaSA ,d cwejSUx ¼,d v/kZ xksykdkj 'kL= tks pykus okys ds ikl iqu% ykSV vkrk gS½ dh rjg tks dqN ge nsrs gSa og gekjs ikl okil 
vkrk gS & pkgs vPNkbZ ds :i eas vFkok cqjkbZ ds :i esaA ldkjkRed deZ [kq'kh vkSj vPNs HkkX; ds :i esa vkSj udkjkRed deZ 'kksd rFkk 
foifÙk;ksa ds :i esa iqu% ykSV ldrh gSA 
 
vkidh vkRek ds ?kj okilh dk ,d gh jkLrk gS fd vki vius deZ dk ys[kk tks[kk larqfyr djsaA vkidks vius thou esa mu yksxksa ds dtsZ 
pqdkus dh vko';drk gS ftuds ds lkFk vkius cqjk fd;k Fkk vkSj] bls djus ds fy,] vkidks lgh le; rFkk lgh LFkku ij ftUnk jgus dh 
vko';drk gS rkfd vki mu yksxksa ls fey ldsa ftuls vkidk deZ tqM+k gqvk gSA vki vius thou ds _.kksa dks pqdrk djus yk;d rHkh 
gksaxsa ;fn vkids ikl HkkSfrd 'kjhj gksxkA 

 

çR;sd vkRek vuqie rFkk vf}rh; gS 
tc fdlh xHkZ dks lekIr fd;k tkrk gS] rks vkRek lgh le; rFkk lgh LFkku ij /kjrh esa okil 
vkus ds volj ls oafpr dj nh tkrh gSA  
 
;g fouk'kdkjh gS] u dsoy vkRek ds fy,] cfYd ifjokjksa] laçnk;ksa & bl xzg ds fy, HkhA og 
ifjokj rFkk vkRek lewg ftlls vkRek tqM+h gS vc viw.kZ gSA thou dh dfM+;ka xqe gks xbZ gSA 
vkus okyh ih<+h;ksa ds fe'kuksa dks fu"Qy dj fn;k x;k 
gS vkSj mudh vkRekvksa dks Lo;a dsk O;Dr djus ds vf/kdkj ls oafpr dj fn;k x;k gSA 
 
bl /kjrh ij yk[kksa vkRek,¡ xqe gks xbZ gSaA ;fn os ;gk¡ gksrh] rks os lEHkor% ,M~l vFkok dSalj 
dk funku [kkst pqdh gksrh] cs?kjksa dh lgk;rk djrh] ;k jsfM;ks/kehZ vif'k"V dks lqj{kkRed rjhds 
ls fBdkus yxkrhA deZ dk fl)kar voS;fDrd gSA ;fn ge fdlh vkRek dks thou ds volj ls 
oafpr dj nsrs gSa rks ,d fnu ge vius dks oSlh gh fLFkfr esa ik ldrs gS% nwljh rjQ çrh{kk djrs gq, nwljs nkSj ds fy, okil vkus dks 
rS;kj] ijUrq HkkSfrd 'kjhj esa tUe ysus ls oafpr dj fn;s tkrs gSa & 'kk;n lSdM+ksa o"kkZsa 
vFkok mlls Hkh yEcs le; rd ds fy,A 



ftEesnkjh iw.kZ fodYi ekStwn gS 
tc vki xHkZorh gksrh gSa & mn~ns'; ls ;k la;ksx ls & vki lkekU;r;k ,slh vkRek dks 
viuh vksj vkÑ"V djrh gSa ftlls vkids deZ ca/ku gSA pkgs tks Hkh czgek.M laca/kh dkj.k gks] 
fof'k"V vkRek;sa vkids fy, fu/kkZfjr dh xbZ gSA deZ ds vuqlkj mu vkRekvksa dks HkkSfrd 
'kjhj nsuk vki dk dÙkZO; gSA ¼dsoy ,d gh viokn gS fd ;fn xHkZ vkids thou ds fy, 
ladV cu x;k gksA½ 
 
fdUrq deZ ds vuqlkj vki bl f'k'kq dks cM+k djus dh ftEesnkjh vki ij ugha Hkh gks ldrh 
gSA nRrd&x`g.k ,d ftEesnkjh iw.kZ fodYi gSA çk;% tc xHkZ fcuk ;kstuk ds gksrk gS] rks L=h 
f'k'kq dh ns[k Hkky ds yk;d ugha Hkh gks ldrh gSA 'kk;n vki vdsys jgrh gkas] ;k mlds firk ls vkids laca/k vPNs ugha gS] ;k vki vHkh 
Ldwy esa gh gSa vkSj vHkh vki cPpk ugha pkgrh gSa] ;k vkidk cPpk 'kkjhfjd rFkk ekufld :i ls vlkEkkU; gS vkSj vki mldh fLFkfr ls 
fuiV ugha ldrh gSaA 
 
okLro esa vki dsoy ml vkRek dks HkkSfrd 'kjhj nsus vkSj mldks nÙkd ysus okys ekrk firk dks <w¡<+us rd ftEesnkj gks ldrh gSaA ftu yksxksa 
dks ml cPps dks cM+k djuk gS] mudk vkRek ls vyx deZ dk laca/k gSA muds deZ ds vuqlkj laHkor% muds }kjk cPps dk ikyu iks"k.k fd;k 
tkrk gS vkSj mldks O;Ldrk rd ykuk gSA blhfy, vfu;ksftr xHkZ/kkj.k dh fLFkfr esa] nÙkd xzg.k ,d fopkj.kh; egÙoiw.kZ fodYi 
gSA ,dckj iqutZUe vkSj deZ ds fl)kar dks le> ysus ij] vkidks vius cPps dks nÙkd&xzg.k ds fy, fn, tkus ds ckjs esa nks"kh eglwl ugha 
djuk pkfg,A okLro esa] vkidks xoZ eglwl djuk pkfg, fd vkidks ,d ftEesnkjh dks iwjk djuk Fkk vkSj vkius mls vPNh rjg ls iwjk 
fd;kA 

 

;fn eSaus xHkZikr djk fy;k gS rks \ 
;fn vki xHkZ dks lekIr djus dk fu.kZ; igys gh ys pqds gSa] rks fuf'pr :Ik ls vius Åij /;ku nsa] viuh Lo;a dh vkRek dk iks"k.k djsa vkSj 

Lo;a dks LoLFk gksus dk volj nsaA xHkZikr dk vuqHko vkidh vkRek ij ,d cks> gks ldrk gS ftls ifjHkkf"kr djuk dfBu gSA 
 
tc vkidks vk/;kfRed lPpkÃ;ksa dk Kku gksxk] vki vius iwoZ ds fu.kZ;ksa ds fy, Lo;a dks nks"kh Bgjk ldrs gSaA vkidks Lo;a dks vkSj blesa 
'kkfey vU; yksxksa dks ekQ djus esa dfBukÃ eglwl gksxhA ijarq D;k vki vius fdlh fe=] ftlus blh izdkj ds fu.kZ; fy, gksa] dh HkRlZuk 
djsaxs] ugha djsaxsA vr% Lo;a dh HkRlZuk Hkh er dhft,A vki rHkh LoLFk gksrs gSa tc vki Ã'oj ds lkFk vius Lo;a ds mPprj Lo% vkSj viuh 
vkRek dks lkFk 'kkafriw.kZ O;ogkj LFkkfir dj ysrs gSaA LoLFk gksus dh izfØ;k ds ,d Hkkx ds :i esa] vki cPpksa ds lkFk Hkh dke djuk] mudh 
lgk;rk djuk vkSj mUgsa I;kj nsuk pkgsaxsA 
 
viuh vkRek ds çfr ln;rk vkSj d:.kk dk Hkko iSnk djus ds fy, vkidks is'ksoj lgk;rk ysuh iM+ ldrh gSA tcfd xHkZikr laca/kh izR;sd 
vuqHko vius vki esa vuks[kk gS] izk;% mlds lkFk mRié nnZ vkSj ihM+k mu yksxksa ds fy, tks jksxeqfDr ds O;olk;ksa esa gSa] uÃ ckr ugha gSA 

 

;fn eSa xHkZorh gw¡ rks \ 

iwjs fo'o esa thou dk leFkZu djus okys laxBu vkSj vfHkdj.k gSa ftuesa vkidh lgk;rk djus ds fy, yksx miyC/k gSaA vki viuh VsyhQksu 
Mk;jsDVjh ds ihNs "Abortion Alternatives", "Shelters for Pregnant Women," "Pregnancy Counseling Centers," vFkok "Crisis 
Pregnancy Centers" 'kh"kZdksa ds varxZr ns[ksaA 
  
dkQh efgykvksa us bl ifjfLFkfr dk lkeuk fd;k gS vkSj vius xHkZ dh vof/k dks iwjk fd;k gS] vkSj fQj f'k'kqvksa dks nÙkd&xzg.k ds fy, ns 
fn;k gSA nÙkd&xzg.k vfHkdj.k çk;% vkidks nÙkd nsus gsrq 'krksZa dk fu/kkZj.k djus nsaxs vkSj ;fn vki pkgrs gSa rks vkids f'k'kq ds fy, nÙkd 
ysus okys ekrk&firk dkHkh p;u djsaxsA vki vius fy, vkSj vius f'k'kq ds fy, tks pkgrh gS mlds vuqlkj p;u dj ldrh gSaA 

bl czks'kj esa of.kZr fopkj dbZ [kkst ys[kksa ij vk/kkfjr gSaA lcls vge 
lzksr ,yht+kcsFk Dys;j izksQsV dh f'k{kk,a gSa tks “buj ilZisfDVOt”+ vkSj  
“jhbudkusZ'ku” % “n feflax fyad bu fØ'pfuVh”A 
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